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    Alguns idosos do Centro de Dia para Idosos de Ribeira de Fráguas (CEDIARA), localizado na freguesia de Ribeira de
Fráguas, no concelho de Albergaria-a-Velha, puderam pela primeira vez andar de avião. O baptismo de voo decorreu
no mês de Outubro e o destino escolhido foi Palma de Maiorca.  
  A viagem dificilmente será esquecida pelos participantes. Para a directora técnica, Susana Henriques, a viagem
serviu ainda para reforçar a auto-estima dos utentes, assim como a motivação e a coesão do grupo. A viagem foi em parte
apoiada por uma empresa de Albergaria e também suportada pelos participantes.      (Leia a notícia na íntegra na edição
da 1.ª quinzena de Novembro do Beira Vouga)  
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